
LANCEMENT - SEMAINE QUÉBÉCOISE DES FAMILLES
17 H À 19 H | MARCHÉ PUBLIC (1300, 8 RUE)E 

Le lancement de la Semaine est l’occasion parfaite de célébrer la
famille sous toutes ses formes. Au programme : hot-dogs, jeux,
bricolages et bien plus encore. Venez partager un moment de
plaisir et de convivialité avec nous!
Présenté par la Maison de la famille de Val-d'Or

Samedi 18 mai                       

 Val-d’Or > 12 au 18 mai 2025

SEMAINE QUÉBÉCOISE
DES FAMILLES

Un Québec-famille

VENDREDI 16 MAILUNDI 12 MAI

PORTES OUVERTES DE LA MAISON DES JEUNES
17 H À 19 H | L’ÉNERGITECK (351, AVENUE CENTRALE)
Assistez en famille à la soirée portes ouvertes! Lazer tag, jeux vidéo
parents et enfants et buffet de nourriture gratuit. Plaisir garanti!
Présenté par la Maison des jeunes L’Énergiteck

CONFECTION DE FANIONS POUR LA GUIRLANDE COLLECTIVE
10 H À 11 H 30 | CARREFOUR VALLÉE-DE-L’OR (1100, 3  AVENUE O)E

Joignez-vous à nous pour un atelier de décoration de fanions au
Carrefour de la Vallée-de-l'Or et faites partie de cette œuvre
collective colorée et rassembleuse! 

LA GRANDE FÊTE DES FAMILLES
17 MAI DE 13 H À 16 H | MARCHÉ PUBLIC (1300, 8  RUE)E

Couchez les enfants tôt vendredi soir : ils auront besoin d’énergie
pour la Grande fête des familles! Jeux gonflables, jeux d’adresse,
collations salées et sucrées, une initiation au djembé et/ou aux
instruments variés, bouquet de mascottes… Tout pour dépenser de
l’énergie et avoir du plaisir!
Présenté par le Centre Chrétien de Val-d’Or, en collaboration
avec la Ville de Val-d’Or 

HEURE DU CONTE 
10 H À 11 H | BIBLIOTHÈQUE DE VAL-D’OR (600, 7 RUE)E 

Histoire amusante pour les petits (et leurs adultes)!
Présenté par ESPACE Abitibi-Est

GOÛTER INTERCULTUREL
17 H 30 À 19 H 30 | POLYVALENTE LE CARREFOUR (125, RUE SELF)
Prenez congé de cuisine avec ce voyage culinaire exceptionnel au
cœur des traditions de Valdoriennes et de Valdoriens issus de
l’immigration. Vous pourrez constater que plusieurs pages ont été
ajoutées au grand livre de recettes collectif ces dernières années!
Pour dessert, un atelier de défis musicaux avec instruments variés,
animé par Jeunes musiciens du monde. Rendez-vous à la cafétéria
de la polyvalente!
Présenté par la Maison de la famille de Val-d'Or

ATELIER DE ROBOTIQUE EN FAMILLE AU LAB VD
10 H À 20 H | BIBLIOTHÈQUE DE VAL-D’OR (600, 7  RUE)E

Découvre les bases de la robotique tout en t'amusant!
Présenté par la Ville de Val-d’Or

Toute la semaine, les bains libres sont gratuits à la piscine Oriel-Riopel
du cégep! Consultez le inscriptions.ville.valdor.qc.ca pour connaître
les horaires. 

Une grande guirlande de fanions prendra vie durant la semaine grâce
aux contributions créatives des participants aux activités proposées par
nos partenaires. Et si vous y ajoutiez votre voix? 
Coordonné par le Carrefour Vallée-de-l’Or, offert par le Cercle de
fermières St-Joseph et le Cercle de fermières St-Charles/Fatima

MARDI 13 MAI

MERCREDI 14 MAI

12 AU 18 MAI

SAMEDI 17 MAI

DIMANCHE 18 MAI

PAUSE-PARENTS 
12 H 05 À 12 H 50 | BIBLIOTHÈQUE DE VAL-D’OR (600, 7  RUE)E

Conférence animée par Annie Bouffard, psychologue, sous le
thème de Parent pas super héros : trouver l’équilibre sans
culpabiliser. Goûter gratuit et halte-garderie disponible!
Présenté par le Centre DÉFI et le Centre intégré de services
sociaux de l’Abitibi-Témiscamingue (CISSSAT)

Merci aussi aux Cercles de fermières St-Joseph et St-Charles/Fatima!


